
あなたを幸せにする「３つの資産」 
 
わたしはたまたま投資アドバイザーという仕事をしていますが、 
この仕事の「意味」は、いったい何処にあるのでしょうか？  
投資を行う人の手助け？ For what ？ 
 
わたしは投資が、人を幸せにする「きっかけ」になり得ると信じているので、 
この仕事をしています。（でも注意してくださいよ） 
お金自体が、あなたを幸せにしてくれるわけではありません。ただ、 
お金が十分にあることは、人を幸せにする「ひとつの要素」になり得ると 
わたしは思っています。 
 
人生とは、限られた時間の中で、己にまつわる「資産」を利用していくことです。 
（もちろん幸せになるために！）。そうであれば、 
自分はどんな「資産」を利用でき、育むことができるのかを、 
しっかり理解しておいた方がよいのではないでしょうか。 
題して「あなたを幸せにする資産」です。 
 
その１．まずは 金融資産。 
一般に、投資という場合、この金融資産を保有し、 
殖やしていく行為のことを指します。しかし資産はこれだけではありません。 
 
その２．自分資産です。 
（実は）自分という資産が、あなたの人生の中で 
いちばん頼りになる「相棒」なのです（何しろ、自分ですから・・） 
 
人は自分資産を活用することで、仕事を行い、 
定期的な収入を得ています。また、人は自分資産を使って情報を集め、 
咀嚼し、例えば「金融商品の選択」を行ったりするのです。 
 
その３．関係資産です。 
あなたは誰と人生を伴にしていますか、あるいはしたいですか？ 
人生のパートナーを見つけることは、もしかしたら人生最大の 
『投資』なのかもしれません。 
 
誰かと人生を伴にする、あるいは生涯の友人を得ることで、 



一個の自分資産が、何倍にも膨らんだりします。また、 
かつて自分ひとりで見ていた 120 度の景色が、 
パートナーの出現によって、270 度に広がったりするのです（本当です）。 
 
今日までつき合ってきた学生時代の友人、会社の同僚、 
仕事を通じて知り合った人たち、バイク仲間、ミクシィで知り合った友人、 
飲み友達、そして投資仲間など、すべてあなたの「関係資産」です。 
これら関係資産によって、あなた（自分資産）は認知され、励まされ、 
鍛えられているのです。 
 
さて、１．金融資産、２．自分資産、３．関係資産、と並べてみますと 
（当たり前ですが）、金融資産は口を利いてくれません。 
意思も残念ながら持っていません。 
 
一方、自分資産、関係資産は（その実体は）『生身の人間』であり、 
あなたにさまざまな影響を与えてくれます。 
（その「影響力」は、金融資産の比ではありません） 
 
これは世の中に広く見られる傾向ですが、 
自分資産、関係資産を鍛えることによって、 
（結果として）金融資産が膨らむ人がいます。また逆に、 
金融資産を育むことで、自分資産、関係資産に投資する余裕が生まれたりもします。 
 
私たちの人生に深みを与えるためには、 
所有するファンドの価格が上がったことをただ喜ぶのではなく、 
その一部を、自分資産、関係資産に「還元」してあげることが必要なのだと思います。 
 
お金を殖やすこと自体、決して簡単なことではありませんが、 
お金を有効に使うことは、その何倍も難しいことだとわたしは思います。 
 
少し視点を変えてみましょう。 
自分資産、関係資産は互いに交流できますが、例えば、わたしの金融資産と、 
田中さんの金融資産は、コミュニケーションしたりできませんよね。 
 
ところが最近は「ブログ」という利器を使って、 
さまざまな運用者が自身の投資観、運用スタイルを公表し合っています。 



多くの方がネットを通じて、金融資産のコミュニケーションを行っているのです。 
（これは歴史上初めてのこと！）。 
 
金融資産のコミュニケーションが進めば、投資における上質な情報、 
ノウハウが自然と蓄積されていくでしょう。 
そして最後に、あなたがこの世から去る時です・・。 
 
この世に別れを告げる時、いくら金融資産を残しても、 
金融資産はあなたのことを覚えてはくれません。しかし、 
関係資産を残すことができれば、それらの資産は、 
あなたのことを語り継いでくれるでしょう。 
 


